\l 1Y

Involierate e Bstilos de vida Responsables

i 1 w\i |\,v

—



[ ]
I S E I Sostenibilidad

__ Empleabilidad

innovacién

F inamnociado p or

Agencia Espafola

MINISTERIO de Cooperacién
DE ASUNTOS EXTERIORES Internacional
Y DE COOPERACION para el Desarrollo

A gr adecimiemntos



Indice

Introduccién

Presentacién

01. Entendiendo el Comercio Justo

Pag.07

(Qué es?

El decdlogo del Comercio Justo
El equilibrio del Comercio Justo

¢{Cémo surge el Comercio
Justo?

El mapa actual del Comercio
Justo

¢{Cémo opera el Comercio
Justo?

{Qué productos puedes
comprar en las Tiendas de
Comercio Justo?

¢ Como sabemos si un producto

es de Comercio Justo?

02. Actuando en Comercio Justo

Pag.17

¢ Quiénes podemos Actuar?
¢Coémo podemos Actuar?
Involucrate en Estilos de Vida
Responsables

El Comercio Justo como

03. Entendiendo el Consumo Responsable

Pag.23 5 (Quées?

. El equilibrio del Consumo
Responsable
¢Cudles los tipos de Consumo
Responsable?
- Consumo social o solidario
- Consumo ético
- Consumo ecoldgico
El mapa del consumo en el
mundo

04. Actuando en Consumo Responsable

Pag.29 .. Sectores del Consumo
Responsable

¢Como podemos actuar?
InvolGcrate en Estilos de Vida

Responsables. Actos sencillos

expresion del Consumo - Agua
Responsable - Alimentacién
- Energia
- Residuos

- Ocio y tiempo libre

Anexos

Pag.36




www.iseibthechange.org h



INntfroduccion

El Objetivo 8 de los Objetivos del Milenio de
las Naciones Unidas contempla entre sus fines
el fomento de una asociacién mundial para el
desarrollo, a través de la promociéon de un
sistema comercial abierto, que atienda a las
necesidades especiales de los paises menos

desarrollados.

Asimismo, la  Declaracién  Oficial de
Naciones Unidas en la Cumbre de la Tierra de
2002 senala que una de las principales causas
del deterioro del medio ambiente son las
modalidades insostenibles de consumo vy
produccién, particularmente en los paises

industrializados.

En este sentido, Naciones Unidas hace un
lamamiento a revisar estos modelos
insostenibles, recurriendo a modelos de

consumo responsable.

La Unidn Europea ha adoptado diferentes
iniciativas en el dmbito del Consumo
Responsable y Comercio Justo (Resoluciones
del Parlamento Europeo, financiacion de

ONGs, organismos de etfiquetado y proyectos

en los paises en vias de desarrollo).

Los paises son cada vez mds conscientes
de la necesidad de implantar un nuevo
modelo de consumo responsable, que
intfensifique la vigilancia y el confrol de los
productos para garantizar a los
consumidores una opcién fiable vy real,
mediante la creacion plataformas

institucionales.

La actual manera de entender Ias
relaciones comerciales, la produccién vy el
consumo, que deja de lado a grandes
grupos de poblacion de los paises del Sur
(paises menos desarrollados) y afecta
gravemente al medioambiente,  resulta

inaceptable.

El consumo a nivel mundial aumenta a
un ritmo insostenible, exagerando @ su
prdctica en los paises del Norte (paises mds
enriquecidos) y marginando a los paises del

Sur (paises mds empobrecidos).

Aunque en ocasiones parezca que la
solucion a estos problemas no estd en
nuestras manos, nosotros como
consumidores tenemos la oportunidad de
cambiar la situacion. Sélo seremos parte del
cambio si actuamos y nos involucramos de

verdad con un Estilo de Vida Responsable.




Presentacion

¢Coémo ser el cambio? “Be The Change”

Si ejercemos un consumo solidario y responsable,
podemos contribuir a cambiar el modelo econdémico
actual por ofro mds justo, que respete a las personas

y disminuya el impacto sobre el medioambiente.

Para ello resulta esencial la sensibilizacion y
participacion de nuestra sociedad en acciones que
fomenten los valores de solidaridad vy el
conocimiento sobre las interrelaciones econdémicas,
politicas, sociales y culturales entre los paises del
Norte y el Sur, propiciando un cambio de actitudes y

comportamientos en las personas.

La educacion y formaciéon en Comercio Justo y
Consumo Responsable se configura como un
importante mecanismo de impulso para fomentar
nuevos hdbitos y un posicionamiento activo para la
bUsqueda y puesta en prdctica de alternativas mds

justas a estos problemas.

)

A fravés de los recursos que se ofrecen a continuacion podrds responder a las siguientes preguntas:
¢Qué estd pasando? ;Puedo transformarlo? ;Cémo actuar? ;Como involucrarse en Estilos de Vida

Responsables? ;Cémo podemos ser el cambio?

—

¢Por qué una Guia para jovenes?

Los jévenes son una parte fundamental para
que el proceso de cambio sea real. Su compromiso
con un Estilo de Vida Responsable es esencial
para alcanzar niveles de consumo mds sostenibles
a largo plazo y fomentar una cultura mds justa y

solidaria.

Cada vez existe una mayor concienciacién entre
este segmento de Ila poblacidn sobre los
problemas existentes y la necesidad de actuar. Los

jévenes son el cambio.

Esta guia pretende fomentar compromisos vy
cambios de comportamiento personales vy
colectivos en materia de Comercio Justo vy
Consumo Responsable entre la ciudania espanola
y muy especialmente en los jovenes, ya que la
finalidad de la misma consiste en informar desde
un enfoque orientado a la accidon, sobre las
desigualdades que genera el orden econémico y
social entre las sociedades de los paises del Norte y
el Sur y proponer alternativas y pequenos actos
que pueden incorporarse a nuestro Estilo de Vida

Responsable.




O1. entendiendo el Comercio Justo

Son multiples las definiciones que existen sobre Comercio Justo
pero todas tienen en comun una serie de caracteristicas que

se recogen en la definicién de la Organizacion Mundial de
Comercio Justo (WFTO):
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El decdlogo del Comercio Justo

La Organizacién Mundial del Comercio Justo (WFTO) es una red de alcance
mundial formada por 400 organizaciones de mds de 70 paises.

Este organismo define estos diez principios y acredita a Organizaciones de
Comercio Justo basdndose en el cumplimiento de los siguientes estandares:

Creaciéon de Oportunidades para Productores con desventajas econdmicas

respecto al comercio tradicional.

ll. Transparencia y Responsabilidad en su gestién y relaciones comerciales.

M. Practicas Comerciales Justas con preocupacidon por el bienestar social,
econdmico y ambiental de los pequenos productores marginados.

V. Pago de un Precio Justo, acordado por las partes a través del didlogo y la
participacion.

V. Ausencia de Trabajo Infantil y Trabajo forzoso: Adhesién a la Convencién de

las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nino, a las leyes nacionales y locales

sobre el empleo de los ninos y al compromiso de ausencia de trabajo forzoso

en su mano de obra.

VI. Compromiso con la No discriminacién, Equidad de Género y Llibertad de
Asociacion
VII. Entorno de Trabajo Seguro y Saludable para los empleados y/o miembros:

cumplimiento minimo de legislaciéon nacional y local y convenios OIT sobre
salud y seguridad.

VIIl. Desarrollo de capacidades de empleados y miembros para mejorar sus
habilidades de gestion, capacidades de produccién y el acceso a los
mercados.

IX. Promocién del los objetivos de Comercio Justo como alternativa a la
necesidad de una mayor justficia en el comercio mundial mediante la
utilizacion de técnicas honestas de publicidad y de comercializacion.

X. Respeto por el Medioambiente a través de prdacticas y métodos de produccion
responsables y sostenibles.




El equilibrio del Comercio Justo

o

C

APOYA

perativas y empresas que
en las economias locales del
Sur

go de un precio justo y la
sparencia en el proceso

iciones laborales y salarios
dignos

s de produccién y consumo
bles con el medioambiente
y la sociedad

El desequilibrio...

Observa esta tabla en la que se muestran cuales son los porcentajes del
comercio mundial que se realizan entre paises del Norte, entre paises del
Sury finalmente entre paises del Norte y del Sur.

Comercio Mundial ‘

RECHAZA

ica comercial y empresarial
anufacturado con valor
ido “por y para” el Norte.

pra al "mds barato" o a "lo
mas barato posible"

o de produccién no digno y
dor deniro de una estructura
presarial no participativa

s empresariales orientadas
lusivamente al desarrollo
econémico

80% Norte ‘ Norte
4% Sur ‘ Sur
16% Norte ‘ Sur




5sCoOmo surge el Comercio Justo?

La mayor parte de las personas creemos que el

Comercio Justo es un concepto relativamente Asociaciones Nacionales
nuevo. En Asia en los anos 90

Sin embargo, hablar dgl or|ge~n del (ljomerao Justo Se crean asociaciones nacionales en varios
supone remontarse casi 70 anos afrds y conocer su paises: Bangladesh, Nepal vy Filipinas

evolucion conlleva darse cuenta de los logros que
pPOCO a poco se han ido consiguiendo y, también,
de los retos que quedan aun por alcanzar.

Estos son los hitos del Comercio Justo en sus inicios:

Asociaciones
Donde y Cuando Internacionales

Estados Unidos en los afos 40 En Europa y en el mundo a finales de los 80 y

principios de los 90

Pequenas organizaciones de

EEUU comienzan a comprar
productos artesanales de

Se funda la Asociacion Europea de
Comercio Justo (EFTA), compuesta por 11

Puerto Rico
organizaciones importadoras.
Se crea la Asociacién Internacional de
Comercio Justo (IFAT), formada por 300
organizaciones de mds de 70 paises,
actualmente (WFTO)
En Europa....

Las primeras
Organizaciones del Sur

En Reino Unido en los anos 50

La ONG Oxfam con la venta
de artesania de los refugiados

Chinos
En Kenia, Indonesia y Pert en la década de

los 70

Se crean las primeras organizaciones de

LO prl mera OI’gO nizacion productores en los paises del Sur
del Norte

En Holanda en 1967

Se crea Fair Trade Organisatie
,organizacién importadora de productos
de Comercio Justo, 2 ainos mds tarde se
inaugura la “tienda solidaria” en Bruekelen
y en 1973 importa el primer café de
Comercio Justo producido por pequenos
agricultores de Guatemala

S




El mapa actual del Comercio Justo

Tras estos inicios, el concepto de Comercio Justo ha
evolucionado de manera imparable hasta nuestros
dias, configurdndose a dia de hoy como un
movimiento intfernacional organizado.

Contempla una visibn mucho mas amplia que supera
los meros procesos de produccion y transaccion entre
los paises menos desarrollados y los mas desarrollados.

Hoy en dia el Comercio Justo se organiza a través de
una red mundial donde colaboran activamente los

Estados, los productores, las empresas, las ONGs vy 1os
consumidores y donde existen organizaciones de
Comercio Justo en la mayoria de paises europeos y
en Canadd, EE.UU, Australia, Japdn etc...

en Europa...

Enfre las organizaciones de Comercio Justo que operan en
Europa estdn:

Las que realizan operaciones de importacion y distribucion
mayorista - que en su mayoria estdn dfiliadas a Asociacion
Europea de Comercio Justo (EFTA).

Las tiendas del mundo que realizan distribucion al detalle -
agrupadas en la red Europea de Tiendas del Mundo (NEWS!).
Las organizaciones certificadoras del comercio justo -
agrupadas en la Organizaciéon Certificadora del Comercio
Justo (FLO), que engloba a 22 asociaciones Fairfrade vy fres
redes continentales de productores de América Latina, Africa
y Asia.

Las organizaciones que pertenecen a World Fair Trade
Organization (Organizacion Mundial del Comercio Justo,
heredera desde 2008 de la antigua IFAT, International Fair
Trade Association) engloba actualmente a mds de 400
organizaciones en mds de 70 paises. Los miembros van desde
pequenas organizaciones de productores a grandes
cooperativas, asi como importadoras y tiendas de comercio
justo. (WFTO)

Organizaciones certificadoras de productos orgdnicos -
afiliadas a la Federacion Internacional de Movimientos para
la Agricultura Orgdnica (IFOAM).

Otras organizaciones especializadas de financiacién para las
redes de distribucion en Europa y para productores en el Sur.

)
52} faisesdel!‘(one ‘
. "
enelSur...
Coordinadora Latinoamericana y del

Caribe de pequenos productores de
Comercio Justo (CLAC), agrupa a 300
cooperativas y familias de pequenos
productores de café, cacao, miel,
bananos, azicar, zumo de naranja y
otras frutas frescas, en mds de 15
paises.

Africa Fairfrade Network (AFN), agrupa
a miles de familias de pequenos
productores, principalmente de café
del sudeste de Africa.

Network Asian Producers (NAP), agrupa
a productores asidticos de Comercio
Justo.

Redes en el Mundo

Existe una red mundial de organizaciones
de Comercio Justo que frabajan juntas
para promover la justicia comercial. Esta
red estd compuesta por cuatro grandes
organizaciones: EFTA, FLO, NEWS y WFTO.
A su vez estas organizaciones se infegran
en la red paraguas FINE.

e

=T A

European Fair Trade Association

9
FAIRTRADE

iw

Network of European Werdshops




en Espana....

Los inicios del Comercio Justo en Espana
son muy recientes, llegan con 20 anos de
retraso con respecto a ofros paises

Redes

En 1995 (REAS)y en 1996 (CECJ)

Surge la Red de Economia Alternativa y
Solidaria (REAS) y la Coordinadora
Estatal de Comercio Justo (CECJ), que
hoy relne a mds de 100 tiendas y 34
organizaciones

europeons.

Donde y Cuando

En San Sebastidn, en
Cérdoba y en Cataluna a
mediados de los 80

La organizacién Traperos de
Emaus, y la Cooperativa
Sandino, actualmente Ideas

FAIRTRADE

ESPANA

Coordinadera Estatal de
Comercio Justo

Fairtrade Espana. Es la iniciativa FLO en
Espana (desde 2009). Promociona el Sello
de Garantia para productos de Comercio
Justo en Espaia. Trabagja a través de la
sensibilizacién a consumidores asi como a
empresas sobre la realidad de los
productores del Sur y promueve el uso del
sello en los actores espanoles
(importadores, distribuidores...)

La Coordinadora Estatal de Comercio
Justo es la plataforma espanola que
agrupa a 36 organizaciones vinculadas al
comercio justo. Su frabajo se cenfra en
potenciar  este  sistema comercial
alternativo y dar servicio a las entidades
miembros. Promueve la sensibilizacion y
movilizacién de la sociedad y el
fortalecimiento del sector de Comercio
Justo. Pertenece a su vez a la
Organizacién Mundial de Comercio Justo
(WFTO).

Sabias que...

FAIRTRADE es el sello ético mas reconocido en el mundo

Las Redes de hoy:

Coordinadora Estatal de
Comercio Justo (CECJ)

Espacio por un Comercio Justo

Asociacion del Sello de
Productos de CJ

espacio

oo
Espacio por un Comercio Justo. Estd
formada por mds de 30 organizaciones
que entienden el comercio justo desde
una perspectiva global de cambio en los
dmbitos de la produccion, el comercio y
el consumo que lucha por la soberania
alimentaria, fanto en el Sur como en el
Norte. Apoya la economia solidaria en
diversos dmbitos: finanzas alternativas,
cooperativas de consumo, software libre,
editoriales asociativas efc...

y en Espana



sCoOmo opera el Comercio Justo?

Pueden constituirse como federaciones, cooperativas o
familias de productores, asociaciones de mujeres, de
personas con discapacidad, organismos estatales o empresas

privadas. entre otros.

©

Pueden ser cooperativas, empresas u ONGs, que compran
directamente a los productores sin intermediarios y pagando
un precio establecido de comun acuerdo. Este precio cubre
los costes de produccion y deja un margen para poder
reinvertir. Ademds ofrecen prefinanciacion en los gastos de
compra o el acceso a diferentes formas de crédito

(microcréditos, créditos a bajo interés y largo plazo, etc.).

o

No son Unicamente puntos de venta para que el
consumidor adquiera estos productos, sino que ademds son
la voz de los productores del Sur y tienen como objetivo
acercar a consumidores y productores a través de
actividades y campanas de sensibilizacion, informacion,
presién y denuncia. Muchas ONGs y asociaciones abren
fiendas apoyadas por voluntarios que colaboran en la

gestion y en la venta de productos.

©

Son instfrumentos que proporcionan un mayor acceso al
mercado a las organizaciones productoras de comercio
justo, dan garantias al consumidor y facilitan el acceso de
agentes comerciales a los productos de comercio justo con

Sello de Garantia.
G,

Son el eslabdén que cierra la cadena solidaria. Al consumir
productos de comercio justo, no solo se valora el precio de
los productos sino también las condiciones sociales y

medioambientales en las que han sido fabricados.

S



Los compromisos de los productores...
Ser una organizacién participativa y democrdtica
Respefor los derechos humanos, en especial la
ausencia de explotacion laboral y la igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres
Producir con calidad y pagar salarios justos
Cuidor el medioambiente en los materiales, recursos

y tecnologia empleados

Goronﬁzor la transparencia en la gestién, produccion

y en la fijacién de precios

Los compromisos de las importadoras...

Prefinoncior a los productores en al menos un 50%

(©)

®

Buscor un contacto directo con los productores sin

infermediarios y favorecer las relaciones a largo plazo
con los mismos

Pogor un precio justo al productor que le permita
fener una vida digna

Ser transparentes en la gestion e informar sobre el
origen de los productos en las tiendas

Reolizor actividades de sensibilizacion

Algunos Ejemplos: (Setem, Ideas, Intermon-Oxfam)

etc..)

Los compromisos de las Tiendas...

Vender productos de Comercio Justo e informar al

publico sobre sus objetivos, el origen de los productos,
los productores y el proceso de comercializacion

Porﬁcipar en campanas y actividades de
sensibilizaciéon para mejorar la situacién de los
productores e influir en las politicas nacionales e
internacionales

Ser fransparentes en su estructura y actividades

Comor con frabajadores o) voluntarios

comprometidos con los objetivos y principios del
Comercio Justo
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Tejidos ecolégicos.
Tintes naturales.
Elaboracioén artesanal y disenos exclusivos.
Proceso de produccion respetuoso con el
medioambiente.

Proceden de cultivos ecoldgicos que no

CNCNCNCNCNE)

Blusas
Camisetas
Pantalones
Camisas
Bisuteria
Vestidos...

emplean pesticidas, herbicidas, etc).
Contienen ingredientes naturales.
Productos no perecederos.

Productos elaborados con materias

primas naturales.
Produccién a través de técnicas
tradicionales auténomas.
Respetuosos con la identidad cultural de
los pueblos que lo producen.

Elaborados con componentes naturales
(100% natural).
No testados en animales
Productos libres de parabens y derivados
del petréleo.

(CNCNCNCNONE)

(CNCNC)

CNCNC)

CNCNCNCNCNONE)

Pasta
Cereales
Galletas y
dulces
Zumos
Frutos secos
Golosinas

Platos
Colchas
Manteles
Tazas
Jarrones
Mantas

Cojines

Jabodn
Cremas
Desodorante
Detergentes
Lavavaijillas
Preservativos

Papel ecoldgico.
Elaboracion artesanal y disefos exclusivos.
Procesos de produccién con técnicas
respetuosas con el medioambiente.

Proceden de madera certificada que
garantiza la explotacién sostenible de los
bosques.

Elaborados con tejidos y materiales
nafurales.
Respetuosos con la identidad cultural de
los pueblos que los producen.
Elaboracion artesanal o semindustrial.



5sCOmMo sabemos si un producto es de
Comercio Justoe

Comprobando si el producto estd certificado con el sello
infernacional de Comercio Justo. Este sello se concede
Unicamente a los productos y no certifica a las companias o las
organizaciones que los venden.

FAIRTRADE

Comprobando que los productos hayan sido producidos e
importados por organizaciones de Comercio Justo acreditadas por
la Organizacién Mundial del Comercio Justo (WFTO)

También si el producto cuenta con el distintivo "Justo AQUI” de la
Coordinadora Estatal de Comercio Justo (CECJ), el sello de las
importadoras de Comercio Justo de IDEAS, o de otras enfidades o
sistemas alternativos que no cuentan con un formato Unico de ey
identificacién, variando segun el sector o el dmbito geogrdfico. No
obstante, en los puntos de venta encontrards la informacion del
producto a adquirir.

& Estos son algunos datos que debes conocer:

En Espana este incremento asciende a un 14,2%.
(Se venden 100 veces menos productos certificados de Comercio Justo que en el Reino Unido).

En Espana el sector del Comercio Justo facturé 22,5 millones de euros en 2010.

Esto supone un incremento del 24% respecto al aiio anterior, segin fuentes de FAIRTRADE Espana.

A partir de 2008, los articulos con certificacion se empezaron a comercializar en supermercados, grandes
superficies. (AICAMPO, Caprabo, El Corte Inglés, Sabeco, Eroski, Carrefour...), mdquinas de vending o
cadenas de cafeterias. También existen mas de 10 tiendas on line.

Los productos de alimentaciéon de Comercio Justo mas vendidos en Espaiia en 2010 (segin Intermén
Oxfam) son el café en varias especialidades , el azicar bio sin refinar Paraguay, la tableta de chocolate

choc ‘mascao’, la leche bio afrikao , choc en polvo a la taza, tortas de arroz inflado bio y crema de cacao
con avellanas.

La crisis ha afectado a las ventas en tiendas especializadas y pequehos comercios, asi como a los articulos
de artesania. Por el contrario las compras de productos de alimentacion y las realizadas en grandes
superficies han aumentado. En la Ultima década el volumen de ventas se ha triplicado.

—



O2. Actuando en Comercio Justo

sQuiénes podemos Actuare

Como consumidores hemos de ser
conscientes del poder que tenemos
en cada acto de consumo que
realizamos, PERO zqué podemos
hacer?2; zcomo podemos cambiar
nuestros comportamientos de
compra?; gde qué forma podemos
hacer realidad el cambio hacia un
comercio alternativo mds justo?

Consumidores

Las empresas son actores de transformacion
social en potencia. En ellas también recae la
responsabilidad de promover cambios que,
poOCO a poco, mejoren las condiciones sociales
y medioambientales tanto en los paises del Sur
como en los del Norte. Por ello, es fundamental
dotarlas de herramientas e instrumentos para
que puedan ir incorporando buenas prdcticas
de Comercio Justo, fortalecer y extender la
comercializacién de este tipo de productos al
fiempo que permitan al consumidor el acceso y
la compra de articulos de Comercio Justo.
PERO, squé es lo que pueden hacere; sde qué
manera pueden implementar pautas de
comportamiento empresarial justas y solidarias?;
scOmo  pueden comprometerse con el
Comercio lusto?

En las Escuelas, Institutos y Universidades
aprendemos  valores y  pautas de

comportamiento. Los estudiantes y
Escuelas, educadores pueden demandar que se
Institutos % promuevan prdcticas de Comercio Justo y

Consumo Responsable. Estas Instituciones
deben tomar conciencia de la importancia
de un sistema alternativo de comercio para
después poder poner en marcha acciones
concretas que permitan extender estas
prdcticas a través de la sensibilizacién de
alumnos vy profesorado. PERO, zqué es lo
que pueden hacer los centros educativose;
scudles son los pasos a seguir?

Universidades

Las insfituciones y Administraciones
PUblicas son agentes fundamentales para el
cambio social. Tienen un poder de
fransformacién realmente fuerte, y por
tfanto, una gran responsabilidad en  sus
manos para implementar e impulsar
acciones, campanas y normativa de apoyo
al Comercio Justo. Han de ser actores que
28 4 animen, expandan y divulguen entre los
Administracion ciudadanos el uso de productos de

Publica Comercio Justo. Por ello, juegan un papel
esencial, PERO, zde qué forma pueden
hacerlo?2; zcémo pueden impulsar este
sistena  alternativo?;  zqué estrategias
pueden seguir?

S

Instituciones y




5sCoOmo podemos Actuare

INVOLUCRATE en Estilos de Vida Responsables
.
S -y

Estar informados sobre los beneficios globales del Comercio Justo

Ser conscientes del poder de cambio que tenemos individualmente a
través de los productos que compramos

Conocer los distintos tipos de  productos de Comercio Justo vy
establecimientos disponibles en nuestro entorno

Compartir lainformacién con la familia, amigos y conocidos

Colaborar como voluntario en alguna tienda de Comercio Justo o
participar en campanas promovidas por enfidades especializadas

Utilizar las redes sociales (Facebook, Tuenti, Twitter...) para compartir
informacién y concienciar a nuestro entorno

Mostrar nuestro  compromiso utilizando la “chapa virtual” de esta
alternativa de FAIRTRADE en el perfil social

Algunas buenas prdcticas...

Podemos sumar a las acciones anteriores las siguientes buenas

prdacticas:

. Buscar siempre y preguntarse por el origen de los productos:

¢.de donde proviene el producto?, ;en qué condiciones se

ha fabricado? ;realmente lo necesito?: jHagamos un
consumo responsable!

Escoger, cuando sea posible, productos de produccion

local artesanal y ecoldgica, ya que tiene menos impacto

medioambiental y favorece el comercio y desarrollo de los
pequenos productores.

Sabias que...

En Uganda los productores de café de Comercio Justo reciben un
12% del precio final de cada paquete de 250 g, mientras que en el
comercio convencional reciben sélo el 5%.
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Incluir el Comercio Justo como una de las lineas de actuacién de su
politica de Responsabilidad Social Corporativa y en los codigos o
manuales de conducta

Fomentar la comunicacién interna y externa de la empresa para
generar una apuesta comuin vy real por el suministro, consumo o
comercializacién de articulos de Comercio Justo

Intfroducir méquinas de café o expendedoras de alimentos registradas
como Comercio Justo

Comprar regalos corporativos de Comercio Justo (ej: Cestas de
Navidad)

Contratar servicios de catering de productos certificados de
Comercio Justo

Financiar iniciativas de Comercio Justo, apoyando a las
oraanizaciones especializadas

Algunas buenas prdcticas...

INTREPIDA MU, fue la primera empresa espanola del sector textil en apostar por el
Comercio Justo y el algoddn 100% orgdnico.

Son varias las empresas en Espana que en la actualidad son licenciatarias y tienen
productos propios certificados con el sello FairTrade. Entre ellas: ALTERNATIVA 3,
que importa y distribuye café, cacao, azicar, quinoa, arroz y té de Comercio Justo,
BEN & JERRY’S, distribuidora holandesa de helados de Comercio Justo o EROSKI S.
COOP gue distribuye balones de futbol de Comercio Justo con la marca ROMESTER y
prendas de algoddn también de Comercio Justo con la marca CHEROKEE.
STARBUCKS sirve las bebidas de café de todos sus establecimientos elaboradas a
partir de café en grano 100% de Comercio Justo avalado por el Sello Fairtrade. Los
clientes tanto de Espana como de Europa ayudan asi a pequenos caficultores con
primas anuales de mds de 2.600.000 euros para que inviertan en proyectos para su
comunidad. Con este compromiso, la empresa se convierte en el mayor comprador
de café de Comercio Justo en el mundo.

Sabias que...

El chocolate de Comercio Justo tiene un porcentaje de cacao
mucho mds alto y de mejor calidad que el chocolate de otras
marcas.
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Extender la informacion vy sensibilizacion en Comercio Justo a
profesores, alumnos y padres a través de talleres o jornadas

Incorporar el estudio de las posibles alternativas al comercio
tradicional en las guias docentes de los centros educativos

Fomentar la compra de articulos de comercio justo para el uso
docente (ej: productos de papeleria)

Sustituir los comedores convencionales por comedores ecoldgicos
como forma de promover un cambio en las pautas de consumo
mds saludable que promociona la agricultura ecoldgica

Infroducir alimentos y bebidas certificados de Comercio Justo en las
cafeterias de los centros asi como en las mdquinas expendedoras

Algunas buenas practicas...

El cenfro educativo IES Marqués de Santillana de Torrelaguna (Cantabria) vy,
posteriormente, el colegio Corazén de Maria de Gijén han recibido el distintivo de
colegio por el Comercio Justo, promoviendo un modelo local por el consumo
responsable e infroduciendo en sus politicas educativas el Comercio Justo.

Distintas escuelas e institutos en Espana, como el IES Agusti Serra enfre otros, forman
parte de la Red de Escuelas por el Comercio Justo. El alumnado de estos centros
realizan actividades sobre consumo responsable, solidaridad y comercio justo.

El distintivo “Universidad por el Comercio Justo” se otorgd por primera vez en 2003 a la
Universidad de Oxford (Reino Unido). En Espana, en la actualidad son Universidades
que cuentan con este distintivo:

La Universidad de Cantabria

La Universidad de Alcald de Henares

La Universidad de Cérdoba

La Universidad de Mdlaga

La Universidad de Jaén

O O O O O

Sabias que...

Para tener este distintivo tu Universidad debe realizar practicas
como comprar productos de Comercio Justo o fomentar
actividades de sensibilizacion dentro y fuera del centro para
contribuir a la creacion de un mundo mads solidario.
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Integrar criterios éticos y ecoldégicos en sus compras vy
confrataciones como los que contempla el Comercio Justo

Apoyar a las organizaciones en la puesta en marcha de
iniciativas y campanas de sensibilizacion a los ciudadanos,
instituciones y empresas y en el desarrollo de proyectos de
asistencias técnicas a los productores del Sur

Promover estrategias  politicas y normativas concretas que
refuercen la adopcidon de criterios de Comercio Justo en el
sistema actual

Dar ejemplo en sus centros de trabajo comprando materiales y
productos de Comercio Justo

Algunas buenas practicas...

En nuestro pais las ciudades de Ledn, Cérdoba, Madrid, Laredo, Torrelavega y Puerto
Real, cuentan con la distincién “Ciudades por el Comercio Justo”, lo que implica que
dichas ciudades han implementado un modelo local que hace llegar a la sociedad
civil productos y articulos de Comercio Justo mediante las Administraciones Publicas,
las empresas y redes asociativas.

En el ano 2005 el drea de Gobierno de Empleo y Servicios al Ciudadano del
Ayuntamiento de Madrid, adquiri¢ distintfos productos de Comercio Justo (mochilas,
tazas personalizadas, paquetes de café) como regalos institucionales.

Ademds, para la promocion de “Madrid 2012”, se escogieron camisetas
promocionales de Comercio Justo.

El Ayuntamiento de Barcelona, ha infroducido mdquinas de café de Comercio Justo
acreditadas por SETEM en diferentes dependencias, accidén que otros ayuntamientos
como el de Vitoria-Gasteiz o el de Madrid también han puesto en marcha.

Sabias que...

La primera Ciudad por el Comercio Justo en el mundo fue
Gartang en Inglaterra. En la actualidad existen mds de 450
localidades en toda Europa consideradas “Ciudades por el
Comercio Justo”




El Comercio Justo como expresion del

Consumo Responsable

Como hemos visto, el Comercio Justo es una
manera Alternativa, mds justa y equitativa de
entender las relaciones comerciales, que
apuesta por un nuevo orden econdmico
infernacional.

Los consumidores, aunque no siempre son
conscientes del poder que tienen para cambiar
las cosas, juegan un papel esencial para
impulsar este sistema alternativo.

El Comercio Justo como expresion del Consumo
Responsable hace referencia a la eleccién de
productos y servicios en funcién de su impacto
ambiental y social y a los comportamientos de
las empresas que los elaboran o distribuyen, no
sélo tomando en cuenta la calidad y el precio
de los mismos.

Uno de los mayores obstdculos del Comercio
Justo, precisamente es el sobreprecio de los
productos, que suele oscilar en torno a un 20%
mds del precio en el mercado de un producto
similar.

Ese 20% se invierte en que se pague de forma
mas justa a los productores y en proyectos de
desarrollo local, por lo que es imprescindible que
existan consumidores comprometidos y
responsables para que este sistema comercial
alternativo sea sostenible.

Como ventaja anadida para el consumidor, los
productos, en la mayoria de los casos, cuentan
con una calidad muy superior a los productos
que podemos
tradicional.

enconfrar en el mercado

B

El consumidor cada vez que compra un
producto hace valer su opinidn, sus criterios y
sus valores, y este poder de decision implica
también una responsabilidad en sus hdbitos de
compra.

Si como consumidores apostamos también por
un Consumo Alternativo y  Responsable
contfamos con una herramienta fundamental
que nos permite hacer grandes cosas con
pequenos actos.

Ser

Si te involucras con un Consumo Responsable
cada vez que decidas comprar, O no, un
producto serds consciente de que con tu
decision estds apoyando o pendalizando a las
empresas y a sus modelos de produccion.

A confinuacién te mostramos como puedes
involucrarte con Estfilos de Vida Responsables
cambiando  tus  hdbitos de  consumo:
Entendiendo mejor qué es el Consumo
Responsable y Actuando...
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5QUE es?

Al igual que ocurre con el Comercio Justo, existen muchas y
variadas definiciones de Consumo Responsable, pero todas
coinciden en que se frata de un tipo de consumo que estd
orientado a:

La Organizacion de Naciones Unidas (ONU)
hace un llamamiento para adoptar, desde
los paises del Norte, un modelo de Consumo

Responsable y Sostenible.

Agotamiento
de los

Recursos
Naturales

N 4 .




El equilibrio del Consumo Responsable

A RECHAZA

La compra de “lo mas barato

< ' > / posible” y la cultura del “usar y tirar”
APOYA

El consumo acritico, desenfrenado e

' inducido por la publicidad

La desinformacion sobre el origen de
los productos y condiciones de
fabricacion

Los productos y los hdbitos daiinos

La calidad mds alld del precio . )
con el medioambiente

El consumo consciente, reflexivo y Las actitudes conformistas con los
critico modelos de consumo actuales
La informacién sobre los productos S
EE
N
. . EE
El respeto por el medioambiente
— [
/ J'J N
s [
El cambio de una realidad injusta e E| d esequ | | | brio
insolidaria q e
[ El 80% del consumo mundial es para el 20% de la poblacion que cuenta
s con mayor poder adquisitivo, y el otro 80% restante de la poblaciéon
T consume solo un 20%. Asi, la mayoria de los bienes compiten entre ellos
B para alcanzar sélo al 20% de la poblacidon mds rica, que consume de
S manera excesiva y por otro lado la poblacién mds pobre apenas llega a
EE ese 20% de los bienes, y sobrevive en condiciones de infraconsumo.

S



sCudles los tipos de Consumo Responsable? @

Como hemos visto, el concepto de Consumo Responsable es muy amplio, como lo es la
propia actividad de consumir.

Cuando se habla de Consumo Responsable se tiende a diferenciar entre 3 tipos distintos,
en relacion al dmbito y tipo de actividad de consumo (Consumo Solidario o Social,
Consumo Etico y Consumo Ecolégico). No obstante, no se pueden contemplar por
separado ni ejercerse de manera independiente. Son los tres ejes, los que juntos,
constituyen la base del Consumo Responsable.

A continuacién te damos las claves para que conozcas un poco mds de cada uno de
ellos.

Objetivos

Fomentar alternativas sociales e

infegradoras encaminadas a
procurar un nuevo orden
econémico internacional mds
justo y solidario.
Contribuir a la reduccién de la
pobreza, apostando por un
sistema comercial equitafivo y
solidario que posibilite el
acceso a los mercados de  los
pequenos productores del Sur.

- Coémo contribuir al Comercio Justo-

Como consumidores hemos de asegurar que la elaboracion de los productos que
compremos, hayan sido producidos de acuerdo a unas relaciones sociales solidarias y
a unas condiciones laborales dignas.

También podemos considerar criterios sociales que prioricen la compra de bienes
procedentes de empresas de economia social, y concretamente de aquellas que
dan oportunidades de frabajo a los colectivos mds vulnerables (personas con
discapacidad, personas en riesgo de exclusion social, etc...)

Si somos consumidores responsables podemos apoyar con nuestros hdbitos de compra
al Comercio Justo, a las empresas e iniciativas de economia social, a la financiacién
solidaria y al ahorro responsable.

Se trata fundamentalmente de contribuir a que tanto productores como consumidores
tengamos los incentivos y las oportunidades necesarias para avanzar hacia pautas de
consumo mas justas y solidarias con nuestro entorno.




Objetivos

Fomentar la reflexion y el
espiritu critico en el modo de
consumir, priorizando las
necesidades y midiendo los

-Coémo comprar lo justo y necesario- impactos sociales y

medioambientales.

Apostar  por  un modelo
alternativo al Cconsumismo
desenfrenado como forma de
alcanzar el bienestar.

El consumo étfico implica una reflexion previa y supone tomar conciencia de la
realidad que nos rodead.

Se ejerce cuando se consume tomando en cuenta las opciones mds justas, solidarias o
ecolégicas y la clave estd en hacerlo de acuerdo con estos valores y no sélo en
funcién del beneficio personal.

Un consumidor critico busca y exige informacién acerca de las condiciones de
elaboracién vy distribucion (ecoldgicas y sociales) de los productos, asi como de la
forma de actuar de las empresas que los producen o ponen a la venta y basa su
decisiéon en estos aspectos, no sélo en el precio o la marca.

Ademds se replantea su estilo de vida y prioridades a la hora de consumir, adaptando
su escala de valores a lo realmente importante, sin necesidad de disminuir su calidad
de vida, ya que el principal problema no es el consumo en si, sino los efectos que
acarrea el hecho de exagerar en su prdctica o no respetar ciertos limites.

Resulta esencial que como consumidores criticos y responsables compartamos
nuestras reflexiones buscando la extension de las mismas, de forma que sea posible
construir una conciencia colectiva.

Cada uno de nosofros debemos poner nuestro granito de arena para que fodos
nuestros pequenos actos, sumados, tengan un poder mayor para cambiar las cosas...
iPorque nosotros podemos ser el cambio!




Objetivos

Incorporar a los hdbitos de
consumo las 3 conocidas "erres"
gue defienden los movimientos
ecologistas: Reducir, Reutilizar y

-Cémo consumir reduciendo el Reciclar.
impacto medioambiental- Apostar por la agricultura vy

ganaderia ecolégicas, por las

energias limpias y por la
produccién artesanal.

Consumir de forma ecoldgica supone tomar en cuenta los impactos ambientales de
nuestros hdbitos, acciones o compras. Asi, cuando compramos un producto debemos
ser conscientes del ciclo de vida de ese producto, que va desde el empleo de las
materias primas que lo componen, hasta la gestion de los residuos que genera. Un
producto ecolégico es aquel que tiene un menor impacto en el medioambiente
durante todo su ciclo de vida, que cumple la misma o mejor funcién que un producto
no ecoldgico y que alcanza las mismas o mejores cuotas de calidad y de satisfaccion
para el consumidor.

El Consumo ecoldgico estd también vinculado al diseno ecoldgico o “ecodiseno”,
entendiendo por tal la incorporacidon de forma sistemdtica de aspectos
medioambientales en el diseno de productos con la finalidad de disminuir su impacto
ambiental.

Nuestro actual sistema de globalizacion estd transformando la estructura tradicional
socioeconédmica del medio rural. Asi, la produccién se ha ido desplazando a paises
que generan menos costes de produccién y donde existen menores garantias de
control sobre los impactos ambientales, que se traduce en la destruccidn de
ecosistemas, el aumento de la contaminaciéon y un gran deterioro de la calidad vy
seguridad alimentarias, entre otros efectos nocivos. La agricultura y ganaderia
ecolégica, las energias limpias y la produccion artesanal constituyen las mejores
alternativas para frenar esta situacion.

Como consumidores ecoldgicos podemos colaborar incorporando a nuestro estilo de
vida responsable las famosas 3 erres: Reducir, Reutilizar y Reciclar:

Reducir> es importante reducir los residuos en peso, volumen vy toxicidad. Pero, aun
mds importante resulta reducir nuestro consumo y por tanto nuestros residuos.
Reutilizar> es posible que algo que a nosofros No nos sirva, ofros lo puedan amortizar.
Ademds, podemos adquirir objetos de segunda mano.

Reciclar> debemos ser conscientes de la importancia de reciclar los materiales como
el papel y el vidrio. No sélo hay que reciclar en casa, también en clase, en el frabajo
etc...

—



El mapa del consumo en el mundo

El consumo mundial aumentdé a un ritmo sin
precedentes a lo largo del siglo XX. El ritmo de
consumo actual, siempre creciente se ha convertido
en una amenaza para el medioambiente y para la
calidad de vida de las personas en todo el mundo.

en los paises del Norte ...

Una quinta parte de la poblacién mundial en el
Norte es responsable del 86% del gasto mundial en
consumo y de aproximadamente el 70% de las
emisiones de diéxido de carbono.

La produccién y el consumo aumentan
constantemente hasta unos niveles insostenibles
orientados a la acumulacion de riqueza y el
despilfarro.

Esta situacion es debida entre ofros factores a la
existencia de un mercado competitivo dominado
por las empresas trasnacionales de los paises del
Norte, que se sostiene por el bajo coste de la
produccién gracias a las condiciones en los paises
del Sur (mano de obra barata, desregulacion laboral,
sobrexplotacién de sus recursos naturales etc...)

Ademds la publicidad y los medios inculcan en los
consumidores la necesidad permanente de
consumir. Lo que mas se consume en los paises del
Norte es |la denominada ‘"energia cultural
(electrodomésticos, vehiculos, nuevas tecnologias...)

“Lograr un desarrollo sostenible requiere eficiencia en
los procesos de produccidn y cambios en los
pafrones de consumo y es una tarea donde fodos
debemos involucrarnos: los  gobiernos, las
organizaciones y empresas y los ciudadanos”

@ Paisesdel Norte
I PaisesdslSur

en los paises del Sur...

Alrededor de 1500 millones de personas viven
con menos de 1 délar al dia y mds de mil millones
son incapaces de cubrir sus necesidades bdsicas
de consumo.

El consumo total de la quinta parte mds rica del
mundo es 16 veces mayor a la de la quinta parte
mds pobre.

Aungue los paises del Norte contribuyen en
mayor medida a aumentar los niveles de
contaminacién y al calentamiento global, son los
paises del Sur los que sufren con mas intensidad
las consecuencias (riesgos para la  salud,
pérdida de ftierras por degradaciéon del suelo,
desertificacion, deforestacion etc...)

En los paises del Sur prdcticamente no se
consume la conocida "energia cultural' y la
sociedad del bienestar es sustituida por la mera
supervivencia.

Sabias que...

Segun la OCDE de seguir el modelo de consumo
actual en 2030, unos 3.900 millones de personas en el
mundo vivirdn en dreas con graves problemas de
abastecimiento de agua en lugar de los 2.800 millones
de personas actualmente.



sEn qué sectores podemos actuar?

Desde 1992, la Agenda 21 y las Recomendaciones
de las Naciones Unidas durante la Cumbre de la
Tierra en Rio de Janeiro, se insta a los gobiernos a
actuar, adquiriendo los siguienfes compromisos:

Minimizar el uso de recursos: procurar
mayor eficiencia en el uso de energia y
recursos y menor generacién de residuos.

Fomentar el liderazgo de los gobiernos a

través de politicas, normas, estrategias y
programas especificos en materia de
transporte, energia, vivienda, etc...

Reforzar los valores del consumo
responsable a fravés de programas
informativos y educativos a la ciudadania
sobre el impacto ambiental de sus pautas
de consumo, el uso eficiente de los
recursos, la energia, el agua y el reciclaje.

TRANSPORTE: & sector del transporte

lleva aparejado el empleo de gran cantidad
de materiales y energia, causando ademds
la produccién de numerosos residuos. Los
medios de transporte que mds energia
consumen son el fransporte por carretera y el
avion.

Ademds causan un deterioro de la salud
debido a los elementos contaminantes que
se emiten a la atmdsfera y a los elevados
niveles de ruido a los que estd sometida un
gran porcentaje de la poblacién.

Por todo ello se hace necesario potenciar
medios de transportes mds ecoldgicos y de
menor consumo energético minimizando en
lo posible los efectos nocivos de estos para
la salud y el medioambiente.

Un consumidor puede actuar responsablemente en
todos los dmbitos del consumo, incorporando
pautas sencillas a su modo de vida. A continuacion
te indicamos brevemente algunos de los sectores
mas importantes donde debemos actuar:

AL|MENTAC|ON Si optamos por alimentos

que provengan de la agricultura y la ganaderia
ecoldgicas consumiremos alimentos frescos vy
naturales de temporada o productos sin aditivos
artificiales. Ademds reduciremos el consumo de
energia, las emisiones de CO2 y ayudaremos d
mantener la biodiversidad propiciando el cultivo de

variedades autéctonas. (7
K

AGUA Constituye uno de los recursos naturales

mds necesarios y utilizados por el ser humano. Es un
recurso renovable, pero limitado. Por ello, debemos
gjercer un consumo responsable del mismo.
Ademds, debemos ser conscientes de la creciente
contaminacion del agua vinculada no sélo a la
actividad industrial y agricola, sino también a la
actividad doméstica.

ENERGIA: con sélo el 23% de la poblacion

mundial, los paises industrializados consumimos el
80% de la produccion mundial de energia. El
cambio climdtico tiene su causa en el efecto
invernadero producido por el incremento de CO2 en
la atmdsfera y estd directamente relacionado con
el excesivo consumo energético del que debemos
ser conscientes y confribuir al mayor desarrollo de
fuentes de energias limpias y renovables, tales
como, la solar, edlica, hidrdulica o geotérmica.
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s Es dificil cambiar a un
Estilo de Vida
Responsable?

No es necesario trasformar
tu estilo de vida de la
noche a la manana.

Al principio es suficiente
con adoptar pequenos
actos y decisiones diarias.
Reemplozor Cuando éstos ya formen
parte de tu conducta
habitual, te  parecerd
natural seguir el camino
hacia un consumo mds
responsable.

Reporor

sPor donde empezar?

Reducir o
Reu’nhzor Para INVOLUCRARTE en un

Estilo de Vida Responsable
y ser realmente el cambio
te proponemos actuar en
los siguientes dmbitos:

Sabias que...
Los consumidores mas responsables son los jovenes

Segun los datos que arrojé el estudio “The Global,
Socially Conscious Consumer” realizado en 2011 entre
28.000 consumidores online de 56 paises: Los
consumidores socialmente responsables son jévenes,
usan redes sociales y les interesan las causas
ambientales, educativas y sociales. Un 63% de los
consumidores socialmente responsables tienen menos
de 40 anos.

El 51% de los jovenes de 18 a 39 anos afimé que
pagarian un exfra para obtener un producto
elaborado por una empresa socialmente
responsable.

Para tomar decisiones sobre sus compras, los jovenes
confian en las recomendaciones de las personas que
conocen (95%) y se informan a tfravés de internet
(76%)

En general, los consumidores asidticos, de
Latinoamérica y Africa son mds propensos a comprar
productos hechos por companias responsables,
aungue cuesten mds, que los que viven en Europa y
EEUU.
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Reducir el consumo

Reu’rilizcr y no contaminar

Algunos actos sencillos que puedes hacer son:

(©)

Sustituye el bano por la ducha, ya que consume en forno a é veces
menos agua que el bano.

Cierra el grifo de agua al cepillarte los dientes, fregar los platos o
enjabonarte en la ducha.

Introduce botellas llenas de agua en la cisterna del inodoro. Este
sistema puede conllevar un ahorro de uno o dos litros cada vez que se

tire de la cadena.

Arregla, en cuanto se aprecie la averia, los grifos que goteen (1 gota
por segundo equivale a 30 litros por dia).

Escoge electrodomésticos que ahorren agua, al permitir el lavado sélo
con media carga.

Reutiliza el agua para fregar el suelo, regar las plantas, etc...

Lava la vdijilla lo antes posible para que no sea mds dificil de limpiar (lo
que supone inevitablemente un aumento del consumo de agua).

No tires pldsticos ni materiales no orgdnicos en el inodoro para evitar la
contaminacion.

Utiliza dispositivos de ahorro de agua para grifos, cisternas, efc.

Sabias que...

Espaia es el pais mds drido de toda la Unién Europea (UE), el consumo de
agua roza de forma continua el limite de las reservas.

Un ciudadano medio de un pais en vias de desarrollo utiliza para beber,
cocinar y lavar diariamente la misma cantidad de agua que un occidental
cada vez que descarga la cisterna del inodoro.
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Reducir el consumo excesivo de carne

Reemplozor tus alimentos por otros mds
naturales y saludables

Algunos actos sencillos que puedes hacer son:

Reduce el consumo de carne y pescado en exceso sustituyéndolo por
una dieta rica en vegetales y legumbres.

Compra productos locales y de temporada.

Consume alimentos ecoldgicos, sustituyéndolos por aquellos no
ecolégicos procedentes de terrenos que utilizan plaguicidas y otros
productos toxicos.

Consume productos frescos y que requieran menor proceso industrial.

Consume productos de comercio justo (café, té, chocolate, etc.)

Usa recipientes reutilizables en lugar de papel aluminio a la hora de
conservar los alimentos.

Rechaza los transgénicos revisando etfiguetados y ayuddndote de la
Guia Roja vy Verde de alimentos transgénicos de Greenpeace.

Rechaza los productos con mayor cantidad de embalaje y plastificado.

Sabias que...

La alimentacién es la tercera actividad de los ciuvdadanos que mds emisiones
genera, llegando a representar mds de un 15% de nuestra huella de carbono.

Puedes participar en huertos comunitarios o solidarios apoydndote en
asociaciones que llevan a cabo este tipo de iniciativas.



%09http:/www.greenpeace.org/espana/Global/espana/report/transgenicos/Textos-listado-5edicion.pdf
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Reducir el consumo

Reemplczcr tu medio de transporte

Reporor aparatos antes que comprar

Algunos actos sencillos que puedes hacer son:

Fijate en la etiqueta energética que todos los electrodomésticos tienen
que incluir.

Aprovecha la luz natural, sin hacer uso de luz artificial en las horas del dia
en las que no es necesario y cuando lo sea opta por bombillas de bajo
consumo Yy una vez acabada su vida, entrégalas a tu comerciante o
depositalas en un “punto limpio™.

No dupliques los electrodomésticos, arregla las averias en lugar de
comprar aparatos nuevos y evita los aparatos de un solo uso y los de
poca duracion.

Fijate en el consumo y emisiones de diferentes vehiculos a la hora de
comprar un Nnuevo coche.

Reduce tus viagjes en avidén y opta por medios de transporte menos
contaminantes, realizando los trayectos cortos a pie o en bicicleta vy
utilizando el transporte colectivo cuando sea posible.

Conduce de manera responsable, utilizando el coche lo necesario,
compartiendo los trayectos con otras personas y evitando los frenazos y
aceleraciones bruscas.

Cierra puertas y ventanas del lugar que estés refrigerando o calentando,
ya sea en casa o en el coche.

En verano no pongas el aire acondicionado tan bajo que tengas frio o la
calefaccién tan alta en invierno que no necesites vestir un jersey o dormir
con un edreddén.

Sabias que...

Las energias renovables podrian abastecer 56 veces la demanda de
electricidad de la Peninsula proyectada para 2050. El mayor recurso energético
es el sol, y con las tecnologias actuales se podria satisfacer 45 veces la
demanda de electricidad en 2050.
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INVOLUCRATE en Estilos de Vida ResEonsobIes

Reducir los residuos

Reu’rilizor

Reciclcr

Algunos actos sencillos que puedes hacer son:

En los envases y embalgjes:

- Evitar las bolsas de pldstico, que no se reciclan.

- Elige productos a granel en lugar de empaquetados.

- Evita el tetrabrick por su dificil reciclado.

- Reutiliza los frascos y botellas de vidrio.

- BEvita los envases de PVC y PET, que producen sustancias que pueden
ser cancerigenas.

En el papel:

- Usa papel reciclado.

- Reutiliza las cajas de cartén varias veces antes de tirarlas.

- Aprovecha los folios que tienen una cara sin usar para escribir en sucio.
- No fires los papeles y cartones a la basura.

En los productos domésticos:

- Sustituye los limpiacristales, ambientadores, desatascadores,
detergentes, lejias, etc. por jabones ecoldgicos o neutros. El vinagre vy el
limdén son buenas alternativas.

- No viertas el aceite de cocina en el desagle para no contaminar el
agua.

- Opta por la cosmética ecoldgica o bioldgica, que es la que usa
ingredientes procedentes de cultivo ecoldgico.

- Utiliza pilas recargables y nunca las arrojes directamente a la basura.

- Recicla siempre a través de los sistemas de recogida selectiva, también
llamados puntos limpios, que diferencian entre: vidrio, envases ligeros,
latas, papel y cartén, pilas, aceites domésticos, cartuchos de tinta vy
toner, fluorescentes, medicamentos, radiografias...

Sabias que...

El 93% de los materiales utilizados para la produccién de los bienes que
consumimos no se transforman en bienes de consumo sino en residuos y que
la tierra tarda un aino y dos meses en regenerar los recursos que consumimos
en un ano.
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Reemplozor productos y medios de
tfransporte

Reducir el consumo

Algunos actos sencillos que puedes hacer son:

En viajes y vacaciones:

- Elige vigjes ligados al concepto de Ecotfurismo, Agroturismo y
Geoturismo, a través de organizaciones con certificacion de Ecoviajes.

- Utiliza los medios de fransporte menos contaminantes (tren, autobus o
barco) o comparte coche.

- Realiza vigjes solidarios de voluntariado en vacaciones.

En electrénica:

-Aprovecha o repara los aparatos existentes en lugar de comprar nuevos.
También puedes encontrar productos interesantes de segunda mano.

- Elige un modelo cuya potencia se adapte a tus necesidades reales,
cuanto mds sofisticado es, mds consumo energético realiza. Los portdtiles
consumen menos que los ordenadores de sobremesa.

- Apaga el ordenador siempre que no lo utilices y para descansos cortos,
utiliza el modo de espera en vez del salvapantallas.

- Utiliza los programas de recogida y reciclaje para equipos electrénicos
que piensas tirar, o bien ofrécelos a alguna entidad benéfica local u
ONG que pueda usarlo en algun proyecto de desarrollo.

- Desenchufa el cargador cuando se complete la carga.

En musica y libros:

- Usa las bibliotecas para compartir el uso de libros y traspasa los que ya
no quieras.

- Compra libros impresos sobre papel reciclado y ecoldgico.

- Participa en conciertos solidarios.

En los regalos:

- Emplea materiales naturales para hacer manualidades o artesania.

- Regala productos de Comercio Justo.

- Para envolver los regalos puedes utilizar materiales reciclables como
una cesta de picnic, una lata reutilizable o una caja de zapatos. Puedes
encontrar algunas ideas buscando en you tube videos que contengan la
palabra “furoshiki”.

Sabias que...

Un Boeing 777 consume 23 litros de combustible y emite 0,06 toneladas de CO2
por pasajero y hora de vuelo.
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2Crees que eres
un Consumidor
Responsable?

Realiza este Test y
lo descubrirds...

1. En mi casa se recicla siempre el papel, los envases y pldsticos, los productos
orgdnicos y el vidrio.

L1 sf L1 NO

2. Cuando me cepillo los dientes, cierro siempre el grifo.

1 sl (1 NO

3. Compro productos de marcas reconocidas aungque no tenga informacion sobre las
condiciones en qué sus trabajadores los han fabricado.

L1 s L1 NO

4. llego a casa, enciendo la luz, el ordenador y me pongo a hacer ofra cosa.

L1 si L1 nNO
5. Prefiero comprar productos que tengan regalos o promociones, aunque luego no los
use.
L1 s [1 w~o
6. En micasa compramos productos de Comercio Justo.
L1 si [1 NO
7. Cuando voy a comprar siempre elijo la comida y la ropa mds barata.
L1 si L1 NO
8. Me preocupan las condiciones de fabricacion y el origen de los productos que
compro.
I [1 NO

9. Cuando voy al supermercado llevo una mochila, un carro o una bolsa reciclable
para meter los productos que compro.

1 sl (1 NO

10. Si en invierno hace mucho calor en casa, abro un poco la ventana para refrescar.

L1 s L1 NO




11.

Soy consciente de que comprar productos que vienen de lejos tiene repercusiones
sobre las personas y sobre los paises de donde proceden.

L1 si L1 NO

12.

Dejo enchufado el cargador del movil, para tenerlo en su sitio cuando me quede sin
bateria.

L1 si L1 NO

13.

A veces compro cosas que realmente no necesito.

L1 s L1 NO

14.

Conozco productos certificados con sellos de comercio justo.

L1 s L1 NO

15.

Cuando algo se rompe y/o deja de funcionar, prefiero arreglarlo antes de comprar
otro nuevo.

L1 s L1 NO

16.

Prefiero ir en coche que utilizar el transporte puUblico o ir a pie cuando tengo que ir a
un sitio que esté cerca de casa.

L1 s L1 NO

17.

Conozco tiendas de comercio justo en mi ciudad.

L1 s L1 NO

18.

Si supiera que existe la posibilidad de comprar productos que no danasen el medio
ambiente y que pagasen de forma justa a sus trabajadores, los compraria seguro,
aunque fueran mds caros.

L1 s L1 NO

19.

Apago el televisor con el interruptor y no con el mando a distancia.

L] si [ INO

20.

En la cocina no utilizo fuegos demasiado grandes, porque dejan escapar el calor por
los bordes del recipiente cuando éste es mds pequeno.

] Si L1 NO




e

PUNTUACION:

1. Si—1Punto Si =1 Punto 11. Si—1 Punto 16. S/ —0 Puntos
NO - 0 Puntos NO - 0 Puntos NO - 0 Puntos NO - 1 Punto

2. Si—1Punto Si—0 Puntos 12. Si -0 Puntos 17. Si—1 Punto
NO - O Puntos NO -1 Punto NO -1 Punto NO - O Puntos

3. Si—0Puntos Si =1 Punto 13. Si—0 Puntos 18. S{—1 Punto
NO -1 Puntos NO - 0 Puntos NO -1 Punto NO - 0 Puntos

4. S{-0Puntos Si—1 Punto 14. Si—1 Punto 19. Si—1 Punto
NO - 1 Punto NO - 0 Puntos NO - 0 Puntos NO - O Puntos

5. Si—0 Puntos 10. Si—0 Puntos 15. Si—1 Puntos 20. Si—1 Punto
NO - 1 Puntos NO - 1 Punto NO - 0 Puntos NO - O Puntos

RESULTADOS:

De momento eres un consumidor descuidado, pero no te preocupes, en tus
manos estd el poder para “Ser el cambio”. Sigue algunos de los consejos de la
guia e incorpdralos poco a poco a tus hdbitos diarios.

De 0 a 3 puntos:

De 4 a 8 puntos:

Conoces y haces cosas por mejorar el mundo en el que vivimos. jFelicidades!
Continta aportando tu granito de arena y sigue sumando pequenos grandes
actos que cambian las cosas.

De 9 a 14 puntos:

Mas de 15 puntos:




AWNEXD O2.-

Tiendas online de Comercio Justo

Tiendas online de productos ecologicos(*)



http://www.alternativa3.com/es/tienda/comprar-online.html
http://www.ayudaenaccion.org/index.asp?MP=20&MS=0&TC=I&IDC=23
http://www.nodo50.org/espanica/producto_f1.php
http://tienda.equimercado.org/b2c/
http://tienda.equimercado.org/b2c/
http://tutienda.copade.es/
http://www.camisetasolidaria.es/fvf/index.asp
http://www.comerciojustoideas.com/
http://www.laceiba.org/catalog/index.php
http://www.setem.org/site/es/comercio-justo-setem-mcm/tu-tienda-on-line/
http://www.tiendaintermonoxfam.org/57-comercio-justo
http://comerciojusto.tallerdesolidaridad.org/
http://www.ecopasion.com/
http://www.ecotendencia.com/
http://www.ekoideas.com/
http://soy-eco.com/es/
http://www.mejorsiesnatural.com/mejor-si-es-natural-natural-y-ecologico

Marcas

Cosmética:

Alimentacion:

ECOALF. Comercializa la primera generacion de tejidos 100% reciclables y 100% libres de PVC, con propiedades
técnicas, textura y aspecto de méxima calidad.

Iniciativa “Conscious” (H&M), lanzada en 2010. Entre algunos de sus principios podemos encontrar el de
“ser respetuosos con el clima” o “utilizar los recursos de manera responsable”.

ABSOLUTE ORGANIC. Marca de ropa ecolégica espafola. Tiene colecciones de algodén orgdnico y bamby
para chicos y chicas. www.absoluteorganic.es.

IDEQ. La empresa nacié en 2002 en la India, siguiendo criterios de comercio justo y especializdndose en la
confeccidén de ropa de algoddn ecoldgico. www.ideo.com/

CONSCIENT. Centrada en la venta de zapatos de la firma Vegetarian Shoes que utiliza para su fabricacion
materiales biodegradables y no productos animales. www.tiendaconscient.es.

DECATHLON y ZARA suelen incluir en sus colecciones prendas procedentes de materias primas cultivadas sin
pesticidas ni agentes quimicos.



http://www.absoluteorganic.es/
http://www.ideo.com/
http://www.tiendaconscient.es/

Dénde Buscar

REVERB (ONG que proporciona informacién sobre medio ambiente en los lugares de celebracion de las
actuaciones), que han contribuido a intensificar esfuerzos para “hacer mds verde” la industria de la musica.
ONG Greenpedce ha lanzado una campana bajo el nombre de “Music Wood Campaign” para
promover el uso de la madera buena o good Wood, certificada y producida de forma responsable por el

Consejo de Administracion Forestal (FSC).

COMETTA: Entidad espafiola que te facilita experiencias dentro de programas que promueven el desarrollo
social y la proteccion medioambiental y contfribuyen a tu desarrollo profesional y personal.

TRAVELER'S PHILANTHROPY: Incluye vinculos a un amplio abanico de oportunidades de ayuda

filantropica.
GLOBE AWARE: Organizacién sin énimo de lucro, que desarrollc oluntariado en todo
el mundo. La duracién es de una o dos semanas y la f by la

sostenibilidad del medio ambiente.

AGRICULTURA ECOLOGICA:
- TranXgenia Documental del Colectivo Serindipia sobre agricultura ecoldgica
http://vimeo.com/5017506
- Huertos urbanos ecolégicos http://redhuertosurbanosmadrid.wordpress.com

INICIATIVA ROPA LIMPIA: Puesta en marcha por SETEM http://www ropalimpic.org

TRANSPORTE SOSTENIBLE:
- CeroCOz2 http://ceroco?2.org/
- Tukki la huella ambiental. Documental http://www.fundacion-ipade.org/tukki/tukki-a-huella-ambiental-
fragmentos

CAMPANA DE GREENPEACE, MODA SIN TOXICOS: Marcas espaiolas, como Agatha Ruiz de la Prada, La

Casita de Wendy, Jocomomola, Antonio Pernas,Mango y Josep Abril, se sumaron a la campana.

CONSUMO RESPONSABLE: Comprar, tirar, comprar.
Documental de Cosima Dannoritzer. http://vimeo.com/19682455



http://vimeo.com/5017506
http://ceroco2.org/
http://www.fundacion-ipade.org/tukki/tukki-la-huella-ambiental-fragmentos
http://www.fundacion-ipade.org/tukki/tukki-la-huella-ambiental-fragmentos

AWNEXD 3,

Enlaces e interés

.

REAS:
ASOCIACION ESPANOLA DE RECUPERADORES POR UNA ECONOMIA SOCIAL SOLIDARIA (AERESS):

RED DE UTILES FINANCIEROS ALTERNATIVOS Y SOLIDARIOS:
COORDINADORA ESTATAL DE COMERCIO JUSTO:
SODEPAZ:

ALTERNATIVA3:

IDEAS:

AGRIECO:

EFTA (ASOCIACION EUROPEA DE COMERCIO JUSTO):
TRUST:

REVISTA THE ECOLOGIST:

SOCIEDAD ESPANOLA DE AGRICULTURA ECOLOGICA (SEAE):
PANGEA INTERNET SOLIDARIO:

ECOLOGISTAS EN ACCION:

ECOLOGIA VERDE:

EN BUENAS MANOS:

GREENPEACE ESPANA:

RED ANDALUZA DE CONSUMO RESPONSABLE:
FUNDACION ENTORNO:

FAIRTRADE:

FORUM EMPRESA:

INSTITUTO ETHOS:

FORO ESTILO SOSTENIBLE:

FUNDACION IPADE:

GOOD PLANET:

ETHICAL CONSUMER:

ECODES:

ESPACIO POR UN COMERCIO JUSTO:

SETEM:

FORETICA:



http://www.reasnet.com/
http://www.e-comerciojusto.org/
http://www.sodepaz.org/
http://www.alternativa3.com/
http://www.comerciosolidario.com/
http://www.agrieco.com/
http://www.eurosur.org/EFTA
http://www.proyectotrust.net/
http://www.theecologist.net/
http://www.agroecologia.net/
http://www.pangea.org/
http://www.ecologistasenaccion.org/
http://www.ecologiaverde.com/
http://www.enbuenasmanos.com/
http://www.greenpeace.org/espana/es
http://www.consumoresponsable.com/
http://www.ethos.org/
http://www.setem.org/

Otras guias que puedes consultar

B ot o o e

Fundacion IPADE.Cuadermno sobre el Consumo Transformador.

¥ youth X Change. Manual de educacién para un consumo sostenible. Programa de
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacion, Ciencia y Cultura (UNESCO)

Guia sobre el Comercio Justo. Universidad de Cantabria. Cacho, v., Liano L.y
Polanco A. Universidad de Cantabria, 2011.

M. 1Coordinadora Estatal de Comercio Justo y EMAUS Fundacion Social: £ ABC

del Comercio Justo. El Comercio Justo como herramienta de cooperacién al desarrollo.

Consuma responsabilidad. Guic de consumo responsable v solidario en la
Comunidad de Madrid. COLECTIVO CONSUMA RESPONSABILIDAD.

Guia para el consumo responsable de ropa. SETEM

: = 5Qué es el Comercio Justo2. COMIC. ESPACIO POR UN COMERCIO
JUSTO, SODEPAZ y otras organizaciones.



http://www.fundacion-ipade.org/cuaderno-para-un-consumo-responsable
http://www.consumoresponsable.org/documentos/index
http://www.consumoresponsable.org/documentos/index
http://www.consumoresponsable.org/documentos/index
http://www.unican.es/NR/rdonlyres/F49FC0E4-42E2-4505-9048-E58B3FB3373E/65118/guiacomerciojusto.pdf
http://www.unican.es/NR/rdonlyres/F49FC0E4-42E2-4505-9048-E58B3FB3373E/65118/guiacomerciojusto.pdf
http://www.unican.es/NR/rdonlyres/F49FC0E4-42E2-4505-9048-E58B3FB3373E/56272/El_ABC_del_CJ_Elmovimiento.pdf
http://www.unican.es/NR/rdonlyres/F49FC0E4-42E2-4505-9048-E58B3FB3373E/56272/El_ABC_del_CJ_Elmovimiento.pdf
http://www.consumaresponsabilidad.org/images/stories/guia_pdfs/guia_consumo_completa_web.pdf
http://www.consumaresponsabilidad.org/images/stories/guia_pdfs/guia_consumo_completa_web.pdf
http://www.setem.cat/pdf/GuiaConsumoRopa.pdf
http://www.setem.cat/pdf/GuiaConsumoRopa.pdf
http://www.economiasolidaria.org/documentos/comic_que_es_el_comercio_justo
http://www.economiasolidaria.org/documentos/comic_que_es_el_comercio_justo
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-No hay Pasajeros en la
nave espacial “Tierra™:

“Todos somos Tripulantes”

Marshall McLuhan, Socidlogo
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